Mais satde e
sabor para voce!

Somos referéncia no mercado de produtos organicos
no Brasil, temos como valor fundamental o respeito as
pessoas € a0 meio ambiente em todas as etapas de
producdo e queremos mostrar para VOCé Nnosso
universo da producgao organica e sustentavel. Juntos,
podemos cultivar habitos mais saudaveis e o
consumo consciente. Vamos |a!

Vocé sabe a diferenca entre alimentos organicos
e transgénicos?




Milho Organico

Alimentos organicos sao cultivados de forma
sustentavel, em harmonia com a terra, sem o uso de
fertilizantes quimicos, pesticidas ou outros
agrotoxicos e as sementes sao selecionadas
buscando sempre uma melhoria no sabor dos
produtos. Tendo como pilar o respeito aos processos e
ritmmos da natureza, utilizamos técnicas ecoldgicas e
tradicionais de cultivo, como a rotacao de culturas, a
adubacao verde e o controle bioldégico. Garantindo
protecao a biodiversidade e ao solo. Produzindo
alimentos ricos em nutrientes, seguros para a saude
humana e para o meio ambiente.

Recentemente comegcamos um projeto de agrofloresta,
buscando diversidade de cultura e maior preservagao.
Em breve estaremos montando nossa usina de insumos
para garantir maior sustentabilidade, ja que a fazenda
nos proporciona matéria prima para composi¢ao de
insumos. Com isso, levaremos este conhecimento para
0S NOsSsOs parceiros, no intuito de expandir o conceito
de plantacao organica para outros agricultores.
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VELHO Milho Organico

/SOMOS UMAY

EM LUPA!

[.UPA /zERO!

A Mano Velho tem o prazer de ser uma empresa que
produz alimentos que em sua maioria ndao precisam da
lupa na embalagem. Apenas o melado de cana, devido o
teor de acucar, precisa da lupa.

A lupa no rotulo das embalagens informa quais produtos
possuem excesso de ingredientes nocivos a saude como
sodio, gordura saturada e acucar. Assim fica mais facil
fazer escolhas alimentares mais conscientes.

E a Mano Velho confirmando seu compromisso

com sua saude e bem estar.

SEJA LIVRE!

O consumo de alimentos organicos vem crescendo
com a busca por habitos alimentares mais
saudaveis. Por isso, o milho organico é cada vez
mais popular no Brasil. Ele oferece uma série de
beneficios para a saude, além de ser mais
sustentavel que o milho convencional.

O Brasil é o 4° maior produtor mundial de milho
organico. A Mano Velho tem o prazer de fazer
parte dessa histéria e ser referéncia na producao
de milho organico nao transgénico no Brasil, ha
mais de 15 anos produzindo alimentos saudaveis e
nutritivos. Conhe¢a nossos principais produtos:

« Flocos de Milho Organico

» Fuba de Milho Organico

+ Flocos de Milho Natural

» Fuba de Milho Natural

« Canjica de Milho Natural

« Creme de Milho Natural

« Cereal Matinal Organico Sem adicao de Agucar
« Cereal Matinal Organico Cacau

« Cereal Matinal Organico Melado de Cana
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Flocos de Milho Organico

Queridinho do povo, ideal para preparar aquele
cuscuz no fim de tarde, os Flocos de Milho
Organico sao cultivados livre de agrotoxicos e
transgénicos, garantindo um sabor Unico, muita
nutricao e facilidade no preparo.

Fuba de Milho Organico

Capaz de deixar qualquer receita com aquele
gostinho de vo, o fuba pode ser utilizado em
pratos doces ou salgados além de ser perfeito
para fazer um bolo de fuba fofinho. Produzido
especialmente sem agrotoxicos, garantindo
sua saude e a preservagao do meio ambiente.
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Somos pioneiros na produc¢ao de alimentos
organicos e livre de transgénicos. Sao mais
de 15 anos de muita dedicacao e experiéncia
para levar até vocé cada dia mais saude e
bem-estar.

O milho organico Mano Velho ¢é
cuidadosamente cultivado sem o uso de
fertilizantes quimicos, pesticidas ou outros
agrotoxicos.

Veja alguns beneficios:

. Otima fonte de vitaminas, minerais
e fibras.
- Baixo teor calérico.
« Melhora a saude cardiovascular.
« Reduz o risco de cancer.
» Fortalece o sistema imunolégico.
« Promove a saude integral do organismo.
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CEREAL MATINAL

Sem actcar

A criancada adora um cereal matinal.
Pensando nisso a Mano Velho criou a
linha de cereais matinais sem agucar e
zero glaten.

Otima opcao para quem busca uma
dieta longe de agucares, muito
saboroso, o cereal vai bem com leites e
frutas.

Ingredientes:

- Canjica de milho organica
- Antioxidantes

- Lecitina de girassol
- Sal

Nao contém gluten /
°
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CEREAL MATINAL

Sabor Melado de Cana

Otimo para refeicdes rapidas com
muito sabor, o cereal matinal é
adocado com melado de cana e
combina bem com mel, frutas e leites.

Agora a linha de cereal matinal Mano
Velho esta completa, sempre pensando
em vocé para trazer produtos saudaveis
e de qualidade.

Ingredientes:

Farinha de milho organica enriquecida com
ferro e acido félico
- Melado de cana organico
- Sal

Nao contém gluten /
[




Milho Organico

CEREAL MATINAL

Sabor Cacau

Perfeito para o café da manh3,
levemente adogado com delicioso
cacau organico, saboroso e nutritivo.

O cereal matinal sem ac¢ucar foi um
sucesso e decidimos trazer o cacau para
sua mesa também, o cereal matinal
cacau tem baixo teor de acgucar, e é livre
de gluten e lactose.

Ingredientes:

Farinha de milho organica enriquecida com
ferro e acido fdélico
Cacau organico

Sal
Nao contém gluten /




Milho nao transgéenico

Alimentos transgénicos sdao aqueles modificados
geneticamente, recebendo caracteristicas que nao
sao encontradas na natureza. Isso é feito para
adicionar ou remover genes de outros organismos,
como plantas, animais ou bactérias, aumentando a
produtividade e a resisténcia a pragas. Por exemplo,
o grao de milho pode receber em Ilaboratério
caracteristicas de algum organismo que seja
resistente a um tipo de destruidor da planta. Esta
forma de cultivo pode favorecer problemas de saude
além de danos irreversiveis ao meio ambiente. O milho
Mano Velho nao sofre processos de modificacao
genética e é cultivado de forma organica.



VI\L\NOO Sem
ELH transgénicos

MILHO
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Flocos de Milho Natural Fuba de Milho Natural
Com todos os nutrientes do milho natural, os Cuidadosamente feito a partir do grdo natural
flocos de milho sao perfeitos para receitas do milho, com sementes selecionadas e
rapidas e saborosas, os graos sdo selecionados minimamente processadas, o fuba é ideal para
cuidadosamente, para que vocé tenha muito o preparo de receitas faceis, saborosas e muito

sabor e nutricdo no seu dia-a-dia. nutritivas. Suas receitas vao ficar uma delicia.



Sem
transgénicos

Canjica de Milho Natural

Nada como uma canjiquinha de milho para nos
lembrar da alegria de S&o Jodo. Otima opcgéo
vegana, livre de transgénicos e sem gldten a
canjica de milho agquece qualquer festa com

muito sabor.

MILHO
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Creme de Milho Natural

Rapido e facil de fazer, ideal para receitas cremosas
e quentinhas, o creme de milho traz saude e
nutricdo para o seu dia a dia.
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Mano Velho

na base da referéncial

Links:

https://www.embrapa.br/
https://organis.org.br/

Livros:
Walter Belik - Um Retrato do Sistema Alimentar Brasileiro. 2020




